
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  

   

 
 

 Sæt den store metalbund i stativet. 
 Læg den sorte plastplade over og   
 slut af med saftbakken.  

Pakkepresse - sådan gør du 

Læg en presseplade i midten af  
bakken. Læg pakkerammen på. 
  

Læg et presseklæde diagonalt over.  
Sæt en spand under tuden på saft-
bakken. Hav en ny spand klar.  
Hver presning kan give 15-20 liter. 

Fyld ca. 3 ½ kg frugtmasse i 
rammen – fyld gerne lidt over 
kanten. Tryk og glat ud, så 
rammen bliver jævnt og fast fyldt. 

Fold klædet ind over frugtmassen. 
Vær omhyggelig med hjørnerne  
så frugtmassen pakkes godt ind.  
Fjern rammen. 

Læg en presseplade på. Pres godt på 
pladen med begge hænder. Sørg for 
at stablen ligger plant og bygges 
lige op. 

Lås trykpladens top med de 2 stænger. 
Det er vigtigt, at stængerne er sat helt 
i og er sat i samme niveau ellers kan 
rammen ødelægges under presningen. 
 

Pump donkraften. Med 6-7 lag vil du til 
sidst pumpe uden at der presses mere, 
fordi donkraften er helt udspændt (ca.15 
cm). Gå videre til næste trin.  

 
 

Løsen ventilen, så donkraften 
trykkes ned. Stram ventilen. Pres 
trykpladen ned, lås i et lavere niveau 
og pump en gang til med donkraften. 

Hæng trykpladen i beslaget th. og brug 
den som bord til pladerne. Tøm klæderne 
og hæng dem på klædestangen tv. 
Frugtresterne kan komposteres.  
 

Gentag processen med et nyt lag. 
Lav op til 7 lag. Afslut med tryk-
pladen og pres lagene godt 
sammen. 

   

 

 
Sæt donkraften på. Skal den trykkes 
sammen, løsnes ventilen. Husk at 
stramme igen. Donkraftens højde kan 
justeres ved at dreje topstykket. 
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 Spænd: drej med uret  
 

 Løsne: drej mod uret 


